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Unissons nos forces pour un avenir
sans douleur dans le monde entier.

JOURNEE MONDIALE 
D’ANESTHÉSIE RÉGIONALE 
ET DE DOULEUR
3me Edition

Samedi 31 Janvier 2026

   HOTEL BAY DIAB
 BAB EZOUAR 
ALGER

Équité, Accès et Soulagement. 

ALGERIA

TEL : 0549341746

-Médecins Anesthésistes Réanimateurs Séniors
Cessions 5000 DZD
-Médecins Anesthésistes Réanimateurs Résidents 
Cessions + Workshops 3500 DZD
-Médecins Anesthésistes Réanimateurs Séniors 
Cessions + Workshops : 7500 DA
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08:30-09:00 INSCRIPTIONS

09:00-09:30 Mots de bienvenue et allocutions

Représentant ville d’Alger  MATOUK OUICHEN AIT MOUHAB
Représentant Algérie  BOUARROUDJ
Invités d’honneur GRAINAT BENHOCINE BOUDAHDIR MEKROUD
Nuala Lucas – Chair of Event (via live streaming / recording stand by)
Eleni Moka – ESRA President (via live streaming / recording stand by)

09:30 - 11:00 SESSION 1 – LE CLUB ÉVIDENCE

Chairperson  MATOUK  GRAINAT   BENHOCINE BENAHMED

09:30 – 10:00 Principaux articles en anesthésie locorégionale (ALR) 2024–2025 BOUDAHDIR 

10:00 – 10:30 Principaux articles en médecine de la Douleur 2024–2025 MEKROUD

10:30 – 11:00 Comment révolutionner la prise en charge de la Douleur en médecine générale GRAINAT

11:00 – 11:30 PAUSE CAFÉ 

11:30 – 13:00 SESSION 2 – LE POUVOIR DE : L’INNOVATION – L’ ÉQUITÉ – LE SECOURS

Chairperson   MATOUK  BENHOCINE  MEKROUD  BELGUERRAS TABET

11:30 – 11:50 Le Club Innovation:
Formation en douleur  : Approches pédagogiques innovantes GUERZA

11:50 – 12:10 Le Club Equité 
Accès à l’ALR et à l’analgésie dans les pays à revenu faible et intermédiaire (PRFI), médicaments 
essentiels de l’OMS et stratégies de formation sans échographie BOUZID

12:10 – 12:30 Le Club SOS:
Quand l’ALR échoue : que faire en cas  d’échecs de blocs OUICHEN

12:30 – 13:00 Quelles nouveautés en matière de délivrance des médicaments, cathéters, pompes, adjuvants et 
aide à la décision par l’intelligence artificielle  CHENIKER

13:00 – 13:45 PAUSE DÉJEUNÉ 

Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide

WORLD DAY OF REGIONAL 
ANAESTHESIA & PAIN MEDICINE 
3rd Edition

Équité, Accès et Soulagement. 
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13:45 – 16:00
SESSION 3 – Au-delà du bloc : l’Anesthésie régionale ET 

POCUS tout au long du parcours patient

Chairperson MATOUK OUICHEN CHENIKER  BENHOCINE KOUACHI

13:45 – 14:05 Anesthésie Loco locorégionale en traumatologie et en situation d’urgence  BENHOCINE

14:05 – 14:25 Services de douleur transitionnelle : prévenir la douleur chronique post-chirurgicale LALOUI

14:25 – 14:40 Quoi de neuf en Anesthesie régionale Obstétricale ?  BOUARROUDJ

15:00 – 15:25 ALR Pédiatrique : l’arme absolue pour une “Green Anesthesia”  KOUACHI

15:25 – 16:00 POCUS par les médecins anesthésistes réanimateurs

16:00 – 16:30 PAUSE CAFÉ 

16:30 – 16:45 SESSION 4 –COMPÉTITION  & ESCAPE GAME

Coordinateurs CHIHI BENCHAIB  AMROUCHE
Les 3 meilleurs gagneront une inscription gratuite au Congrès de Lisbonne 2026

16:45 – 17:00 SESSION 5 –IA , Réalité Virtuelle, Réalité Augmentée  en ALR

Réalité augmentée (AR) : superposition anatomique lors des ateliers
ARIRA

17:00 – 18:00 FIN: QUESTIONS – COMMENTAIRES – DISCUSSIONS

Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide

WORLD DAY OF REGIONAL 
ANAESTHESIA & PAIN MEDICINE 
3rd Edition

Équité, Accès et Soulagement. 
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ATELIERS (HANDS ON & WORKSHOPS)

STATION A : Blocs interscalénique et Bloc supraclaviculaire 

STATION B : Blocs axillaire et Blocs péripheriques du membre supérieur  

STATION C : Blocs abdominaux :  TAP Block et QL Block

STATION D : Bloc Fémoral, Bloc Ilio fascial infra et suprainguinal 

STATION E : Bloc sciatique (fosse poplitée) et Bloc du Nerf Saphene au 
canal des adducteurs.

OUICHEN CHENIKER BOUZID BOUARROUDJ BOUDAHDIR BENHOCINE  
MEKROUD  BELGUERRAS  KOUACHI  LALOUI HAMROUNI  KOUACHI   
HADJIAT (CEFar) CHIHI (CEFar) 

Équité, Accès et Soulagement. 

Joining Hands for a Pain Free Future Worldwide

WORLD DAY OF REGIONAL 
ANAESTHESIA & PAIN MEDICINE 
3rd Edition
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